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江苏省教育科学“十四五”规划2022年度省学会课题

《具身认知视域下幼儿快乐体操活动的实践研究》

子课题三《基于运动领域幼儿快乐体操活动内容开发的研究》
2021—2022第二学期计划

本学期子课题一从快乐体操活动内容出发，主要通过问卷、观察、访谈、实践操作等方式，基于幼儿走、跑、跳、攀、爬、平衡、投掷等基本动作领域要点，按照《纲要》、《指南》的有关精神和要求，并结合快乐体操的相关蓝本内容开展相关课程活动。
一、研究目标

1.梳理有关幼儿快乐体操活动的相关文献、以及蓝本课程内容，了解分析“具身认知”思想的相关理论，为教师研究和后续活动开展提供理论基础。
2.通过问卷、观察、访谈、小组探讨等方式，仔细阅读并深挖蓝本课程，以幼儿走、跑、跳、攀、爬、平衡、投掷等基本动作领域要点为抓手，提高教师的专业性。
3.通过梳理分析各年龄段幼儿的身心发展特点，结合幼儿的评价开展快乐体操活动，积极开发、研究幼儿快乐体操体育活动的项目和内容，培养幼儿参与快乐体操活动的兴趣和习惯。
二、研究内容

1.查阅知网、期刊，梳理“具身认知”“幼儿快乐体操”等方面的相关文献资料，了解分析幼儿年龄特点以及幼儿快乐体操活动的实践探索。

2.查找、阅读现有幼儿快乐体操活动的蓝本课程，学习有关走、跑、跳、攀、爬等基本动作领域的要点，并在蓝本基础上个性化开展班本活动。
3.按照《纲要》《指南》的有关精神和要求，基于本园幼儿的能力和特点，研究快乐体操体育活动的项目和内容，鼓励幼儿在注意安全的前提下自主探索、大胆创造。
4.邀请、组织专家团队进行审议，梳理优势，发现不足，在目前调查研究的基础上，提出指导建议。

三、具体措施

(一)理论学习，文献梳理

1.组织组员进行幼儿快乐体操以及具身认知等相关理论学习，夯实研究的理论基础。
2.查阅知网、期刊，梳理学前特需幼儿融合教育现状的相关文献资料，为教师研究提供专业支持。

3.组织组员共同学习、分析幼儿快乐体操相关蓝本资料，按照“每月一个技能重点”，重点探究幼儿快乐体操的技能技法以及活动形式。
(二)专家审议、指导提升

1.邀请、组织专家团队进行审议，梳理优势，发现不足，在目前调查研究的基础。2.根据专家提出相应指导性解决的方案，课题组组长及组员进行后续跟进。

(三)现场开放、诊断评价

1.收集、分析笔者所在园融合教育个别化教育计划、教学策略、教师支持等，梳理发现本园幼儿运动能力的现状以及在开展快乐体操活动中的问题。

2.在研究中不断调整园所快乐体操的教育教学方案、实施，完善教学评估，推进园幼儿快乐体操体育活动项目的发展。

四、研究进程
五月：做好人员分工，组织相关的理论学习。制定课题实施方案、计划。
六月：结合快乐体操蓝本课程开展活动，进行“每月一技能”的重点练习。
七月、八月：做好本学期课题资料的梳理。
