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江苏省教育科学“十四五”规划2022年度省学会课题

《基于运动领域幼儿快乐体操活动内容开发的研究》


子课题四《具身认知视域下幼儿快乐体操活动策略的研究》
2022—2023第一学期总结

一、本学期历次活动研讨主题及基本情况

本学期有计划地定期开展各类研讨活动，并丰富研讨内容，如学习资料研讨、体操活动研讨、活动策略研讨等。

1. 2022.09，具身认知定义及成员初步分工，本次活动首先课题主持人府婷玉老师向课题组成员介绍本课题的名称以及研究对象和内容，课题组成员一同商议具身认知的定义。接着，课题组成员根据自己的研究兴趣和自身客观条件，自愿选择子课题，以及在课题组中主要承担的任务。

2. 2022.10，讨论实施方案的合理性和可行性。课题主持人府婷玉老师向课题组成员介绍本课题的实施方案，尤其是各个子课题的实施要点。个子课题组长共同商讨，明确子课题的研究重点。子课题四是从“具身认知”视域下幼儿快乐体操活动策略的研究出发，立足幼儿快乐体操开展实际，围绕幼儿快乐体操中“是什么”、“为什么”、“怎么做”进行全面研究，采用案例分析法、行动研究法、观察法，结合幼儿快乐体操活动，进行持续跟踪、分析，深度挖掘幼儿快乐体操开展的实践范式，探究教师的有效指导策略，同时在研究过程中不断完善活动方案。课题组成员探讨方案实施的合理性和可行性。

3. 2022.11，查阅文献和文件，商定具身认识领域下如何指导开展快乐体操活动，课题主持人府婷玉老师将查找到的相关文献发给成员，并参考《3-6岁儿童学习与发展指南》和《幼儿园教育指导纲要》等国家教育文件，成员分工查阅其中跟幼儿运动培养的目标和要求有关的内容，并交流讨论。

4. 2022.12，商讨各个子课题的研究方案和研究计划。课题主持人府婷玉老师将查找到的相关文献发给成员，成员分工查阅自己的子课题相关文献，并梳理子课题研究计划。子课题组长向其他课题组成员阐述子课题的研究方向，商量课题研究的特点。

二、本学期课题研究主要成果

1.本学期，进行了课题论证，修改并完善了课题实施方案。通过阅读学习、分享交流，以及积极参与幼儿园科研活动，增强了成员的科研水平。

2.本学期，在各年龄段有序开展快乐体操活动,制定各年龄段快乐体操开展的活动实施方案，并梳理教师对幼儿在快乐体操活动中的反思。
三、课题研究存在问题及改进措施

问题1：对于“具身认知”方面的理论知识还不够扎实。

措施：1.通过阅读相关文献、阅读相关著作，加强教师的理论素养，提高科研水平。2.邀请专家开展讲座、一对一指导等。

问题2：“快乐体操”的资源利用还不够多元。

措施：1.组织相关沙龙，探讨在快乐体操活动中可以利用哪些资源。2.在班级体育锻炼活动中的丰富游戏材料，鼓励幼儿的探索行为。
问题3：幼儿快乐体操活动的频次不够，目标达成不较低
措施：1.参考蓝本体操活动并结合本班幼儿的相关经验，开展班本化的快乐体操活动。2.教师提高快乐体操的教学素养，提高开展快乐体操活动的频率。

