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江苏省学前教育学会“十四五”规划研究课题

《具身认知视域下幼儿园快乐体操活动的实践研究》

子课题一《具身认知视域下幼儿快乐体操活动价值的文献研究》

2020—2021第二学期总结

一、本学期历次活动研讨主题及基本情况

1.
分享文献，提高教师对快乐体操的了解。寻找快乐体操在幼儿园实施方面的相关文献，增强教师对于快乐体操的了解，重视体操对幼儿带来的好处，探讨结合幼儿园课程，如何更好的开展快乐体操。研讨中，教师发现快乐体操能够渗透在幼儿的一日生活中，阳光活动、早锻炼、户外体验场都能够进行相关快乐体操活动，在周计划以及一日活动中进行体现。
2.
课题方案再研讨，细化课题实施内容。想要做好后续的体操研究，科学的文献必不可少，检索国内外优秀快乐体操文献，与课题组成员进行共读，收集快乐体操相关讲座资源，共同学习，分享学习成果，除此以外，结合实践如何改进体操也需要进一步思考。
二、本学期课题研究主要成果

1.搜集文献资料，界定课题关键词的核心概念，形成课题文献综述

2.检索国内外快乐体操运动文献资料，深入学习、融会贯通，为后续活动的开展提供理论支撑。

三、课题研究存在问题及改进措施

1.教师意识不够，实践少。可以多进行沙龙，分享个别案例，带动教师实施热情。
2.快乐体操实施的具体形式缺乏专业的指导。邀请专家来园，对课题进行专业指导。
