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“快乐体操”在儿童教育中的推广

文 /黄玉国

摘 要: 2015 年 12 月，国家体育总局体操运动管理中心在北京召开新闻发布会，推广“快乐体操”运动项目。作为一名“体操人”，

笔者认为，我们应抓住这一契机，开拓思路，与时俱进，通过“快乐体操”运动项目，改变竞技体操在儿童中过于重视成绩的教学方式，

以快乐的方式让儿童接受体操，改变体操给人难以学习的印象，让体操融入大家的健身生活。
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“快乐体操”是国家体育总局针对目前体操发展困境所进行的
变革，通过降低难度、淡化竞技性、保持健身性等，来大力推进这
一具有悠久历史的体育项目。相对于传统竞技体操， “快乐体操”
是一个完全不同的概念，少儿通过参加快乐体操运动，在娱乐的同
时提高身体柔韧性、协调性，增强体质。

一、快乐体操及对儿童的作用

所谓快乐体操就是在体操教学中针对不同的教学对象特点，教
授生动、活泼、和谐的体操活动内容，让学生在体操活动中体验到
参与、理解、掌握以及创新活动的乐趣，从而调动学习的热情和积
极性，更加想学和不断练习，具有一定的艺术性内涵，让学生在充
分体验体操活动乐趣。它是体育运动的基本内容，是增强人的体质
和提高人的灵活性、协调性、空间平衡能力的一项运动，它不仅能
使人的体形美，而且还能培养人的机制果断。

发展快乐体操的作用: 1． 促进儿童身体运动机能。儿童体操
有很多富有趣味性的动作，采用游戏的形式，可以让孩子们参与其
中，能增强儿童的体能，开发儿童智力，丰富儿童的生活。学习快
乐体操，儿童需要熟悉各种节奏，了解掌握节奏的快慢、变化，培
养把握动作速度的能力，此外，还可以发展儿童动作的协调性和节
奏感，对儿童身体机能健康发展有着不可忽视的作用。2． 陶冶儿
童性格和品德。快乐体操是儿童良好性格形成的重要工具，体操教
学对儿童品德的形成有着十分重要的作用。

二、快乐体操发展现状

与其他欧美国家的体操人口以及体操俱乐部相比，我国的体操
仍是专业化的竞技体操，面临多种问题。我国体操处于“后继无
人”的尴尬处境，体操市场萎缩，竞技人才储备不足、学生体质下
降等问题已成为普遍问题。

快乐体操的提出，让参与者更注重体验“快乐”、“趣味”，不
同于传统竞技体操“艰苦”、“危险”。快乐体操能够让人参与其中，

同时也能为体操后备人才提供有力保障。快乐体操已经蓬勃兴起，

统一教练员标准、标准器材生产标准以及俱乐部推广模式也已形成
规模，各类快乐体操俱乐部相继成立。据初步统计，快乐体操项目
推广两年来，全国已有至少 20 家快乐体操俱乐部成立，并成功举办
了两届全国快乐体操赛，以及一系列教练员与辅导员培训活动。在
青岛就有这样一个以快乐体操、快乐健身为发展理念的体操俱乐部
———青岛奥迈体体操运动俱乐部，它是由原山东省体操队退役运动
员创办，山东省首家以快乐体操培训为主营项目的体操运动俱乐

部，除开展快乐体操培训外，也积极参与全国教师资格培训、参与
全国比赛，承办了青岛市首届快乐体操比赛。

然而快乐体操发展尤其在儿童教育中推广仍有困难。究其原因
有以下几点: 一竞技体操自身要求高，在不断超越自我的过程中，

人们看到体操行业的残酷，认为“苦、累、难、危险”。二媒体报
道让人们认为竞技体操并不适合大众参与。所以媒体报道无疑在大
众心理产生了一种辛苦的体育锻炼的影响。

三、推广建议

1． 以俱乐部为主。快乐体操面向儿童，加快推进快乐体操进
入幼儿园、小学等学校。以俱乐部的形式推广快乐体操，能有利的
将国家和社会资源结合，共同推广快乐体操。但是俱乐部主要集中
在一些大众城市，单一的俱乐部无法满足大众化的需求。快乐体操
的推广也会遇到相应的问题，器材的购置以及师资问题都需要体育
主管部门和教育主管部门多协调沟通。教练员的资质通过教练员培
训班。

2． 分层次教学。根据学院的身体素质和运动能力，将学生氛
围不同层次的小组，对于不同层次的学员提出不同的学习目标，这
样有利于调动学员的学习积极性，使得每个学员都快乐学习提出。
尝试情景创设的课堂教学模式，让学生在模仿中创造，体验运动的
乐趣小学生具有很强的模仿能力，他们想象力丰富，形象思维占主
导地位。在教学中，教练员应遵循儿童认知和情感变化的规律，进
行生动活泼和富有教育意义的教学，以迎合小学生的心理需求和学
习的需要。因此，教师要精心设计课堂教学内容，科学地运用教学
方法及教学手段，使课堂教学成为学生学习的乐园。

3． 课程营造快乐氛围。游戏是儿童的天性、权利，是他们身
心发展的客观要求，是他们十分喜欢的活动内容和形式。因此，教
师设计的教学内容不要定位太高，难度太大，要游戏化、儿童化、
趣味性强，要采用丰富多彩的游戏活动，以激发学生的兴趣，让在
教学内容中获得乐趣。

( 作者单位: 山东体操管理中心)
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