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小学生正处于个性养成、身心发展的关键时期，

对其开展社会情感能力提升教育是小学教育的重要组

成部分，这对学生学会控制个人情绪、协调人际关系

等有深远影响。学校与家庭需要相互配合，加强家校

共育，共同培养学生的社会情感能力。

家校共育提升学生社会情感能力

文 赵丽琼

社会情感能力是一种建立在情商之上，在成

长与发展过程中通过学习逐步获得的核心能力，

其对个体适应与社会性发展会产生持久而深刻的

影响。通过家校共育，加强对小学生社会情感能

力的培养，对他们的身心发展有重要影响。

确定家校共育目标

家校和家长需将学生社会情感能力的培养纳

入家校共育范畴，共同确定育人目标。可由校

长、班主任、家长委员会代表、社区代表等人员

组成专门的工作小组，共同探讨小学生社会情感

能力培养的事项，每学期确定一个总目标，并将

这一目标分解到月，制订每月的教育目标、教育

方案，确保家校共育工作顺利开展。

提高教师和家长育人水平

社会情感能力的培养是一个刚兴起的概念，

很多教师与家长对此都不了解，更别提如何将其

运用于教育孩子。为了获得良好的家校共育效

果，学校首先要抓好对教师与家长的教育培训。

学校可针对教师、家长开设不同的培训课程。就

家长来说，学校可开设社会情感学习课程，定期

组织家长学习。通过学习，家长可根据下列流程

帮助孩子解决问题：观察孩子情绪、把握机会、

倾听与认可、帮助孩子表达情绪、寻找问题解决

方案、解决问题。培训过程采用案例结合、亲子

活动等方式，指导家长如何处理孩子的情感问

题，如何充分尊重孩子，学会与孩子共情，不对

其批评、贬低。就教师来说，学校主要培训的内

容是教师如何在日常教学中培养学生的社会情感

能力。教师还应积极与家长沟通，向家长分享孩

子在学校开展的各种社会情感学习活动，以及其

如何与同学相处、处理消极情绪等。教师与家长

共同探讨孩子面临的困难和原因，分析对策。此

外，教师应鼓励家长将自己教育孩子的心得体会

在家长会或家长交流平台进行分享。

营造融洽的社会情感学习支持性氛围

为强化家校共育效果，学校应积极创设良

好的社会情感学习支持性氛围。比如，在学校

设置“欢迎家长来学校”之类的醒目标识，安

排宽敞、温暖的家长来访室；通过课堂开放日、

家长开放日等活动，邀请家长到学校，或观摩

学校开设的社会情感学习课程，或到班级参与
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孩子们的相关主题活动。此外，教师可通过网

络渠道，在班级微信群、QQ群里定期发布关于

社会情感能力方面的教育知识，比如“怎样让孩

子理解与表达个人的感受”“怎样让孩子正确应

对压力”等，帮助家长掌握更多教育方法，更新

他们的教育理念。

开展班级活动，促进学生社会情感

能力发展

班级活动对促进学生社会情感能力的形成有

积极影响。学生在班级活动中需要相互沟通、交

流、配合，共同完成任务，这让学生彼此之间形

成默契，促进人际关系的改善。教师要善于通过

班级活动来促进学生社会情感能力的发展。比

如，在确定班级活动主题后可鼓励学生参与活动

设计，由学生根据自己的知识经验与认知结构展

开设计，这样的活动方式与内容都是学生喜欢

的、乐于接受的。同时，学生在参与过程中也会

学习其他同学的经验，更新自己的认知内容。对

此，教师要鼓励让学生大胆尝试，从活动主题的

选定到活动方案的设计、活动的实施都可以让全

班学生参与进来，主动体验不同的角色。为防止

出现混乱的局面，教师可采用民主的方式让学生

共同协商、讨论活动的规则，让班级活动更加有

趣可行，也能培养学生的自主意识。如此，学生

的社会情感能力在人际交往与角色体验过程中得

到锻炼与发展。教师还需注意班上某些社会情感

能力弱、缺乏自信的孩子，这类孩子大多自信心

不足，班级活动参与意愿较低。对此，教师要耐

心引导，积极与家长沟通，了解孩子的症结所

在，然后对症下药，通过与孩子谈话给予其鼓

励，并安排乐观开朗、乐于助人的同学帮助他

们，带动他们一起参加活动。对于这些孩子的点

滴进步，教师要及时鼓励，给予肯定，激励他们

一步步前进。

采用科学的教育方式，提高育人效果

教育方法是否科学直接影响到教学质量的提

高程度及学生社会情感能力的发展情况。因此，

教师要加强学习，掌握更多科学、先进的教育理

念，提高自己的教育水平。教师可采用下列3种

方法培养学生的社会情感能力：第一，角色扮演

法。无论是在教学活动还是在班级活动中，教师

都要善于利用角色扮演法，引导学生体验各种社

会角色，使其充分了解他人的社会处境，明白如

何处理人际关系。第二，移情训练法。这种方法

可以帮助孩子体察、理解他人的情绪与情感，并

与他人形成心理与情感方面的共鸣。教师可通

过此法来训练学生的同理心，培养他们尊重他

人、理解他人的情感，合理调节自我情绪。第

三，榜样示范法。在班上选出社会情感能力强

的学生作为大家的学习对象。同时，教师可从

网络上搜集典型案例，向学生讲解先进事迹，

引导学生向先进学习，促进学生社会情感能力

的发展。

家校共育是一项系统的、长期的教育实践活

动，需要学校和家庭共同努力、教师和家长相互

配合。家校双方共同为学生的成长营造良好的

氛围，并通过科学的教学手段提高学生获取知

识的技能，获得情感能力。

本文系2020年贵州省教育科学（名师名校长

工作室建设专项）课题“家校共育促进学生社会

情感能力提升的实践研究”（编号：GZ2019018）

的研究成果。
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