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与、内容丰富的儿童青少年体育健身活动，活动内容均主要以跑步、自行车、皮划

艇、游泳等群众普及程度较高的基础大项为主导，注重通过强基础、娱乐化、生活化

的体育健身活动培养儿童青少年健康、积极、阳光的生活心态和健康素养。（4）英、

美等西方国家政府、市场、社会组织等将儿童青少年体育健身活动的原始素材进行整

理、提炼、加工，通过形式多样化、手段多元化、功能一体化的媒介，利用信息无处

不在、无所不及、无人不用的媒体迭代特点，实现信息内容、技术应用、平台终端、

管理手段共融互通，提升了活动的传播力、引导力、影响力和辐射力，搭建了家喻户

晓、组织有序、成效显著的体育健身活动品牌。

研究结论：（1）国外儿童青少年体育健身活动开展经验：其一，标准设计：以体

育锻炼标准为依据，制定儿童青少年的体育健身活动方案；其二，组织支撑：以合作

治理为支撑，优化儿童青少年的体育健身活动环境；其三：活动体系：以基本动作技

能为主导，培育儿童青少年体育健康素养；其四，宣传模式：以媒体融合为媒介，塑

造儿童青少年体育健身活动品牌；以全域共育为路径，营造儿童青少年体育健身活动

氛围。（2）对我国开展儿童青少年体育健身活动的启示：其一，突出标准：以身体活

动指南为导向，制定可操作的活动要求；其二，夯实阵地：以政府驱动为内核，搭建

网络化的活动组织；其三，强化体系：以全员覆盖为基点，开展系统化的活动内容；

其实，资源整合：以共享共用为目标，开放多元化的活动场域。
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摘要：

研究目的：中国共产党第二十次全国代表大会中指出：“促进群众体育全面发

展，践行健康中国，加快建设体育强国”。在 21世纪的今天，运动与健康已深入人
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心，儿童的健康成长也成为每个家庭乃至国家的大事。提高儿童基本动作技能的发展

是促进儿童体质健康的内在需求，儿童作为重要的后备力量，对建设健康中国起着举

足轻重的作用。儿童期是促进体质健康发展的黄金期，也是基本动作技能发展的关键

期。位移技能和操控技能发展的“分水岭”分别是 5岁和 6岁，体育锻炼对儿童基本

动作技能发展有重要的促进作用。儿童有好动的特点，如果在儿童成长过程中提供必

需的、充足的及全面的大肌肉群锻炼，结合儿童身体发展规律及满足儿童好动的天

性，就能使身体更好地发育成长，为儿童的未来打下坚实的基础。我国对篮球与快乐

体操的发展具有很高的重视。目前，我国逐渐开展儿童篮球、快乐体操等活动，篮球

及快乐体操进校园也正呈现蓬勃发展的态势。因此，本研究以促进儿童基本动作技能

发展为出发点，通过小篮球与快乐体操运动干预对 5-6岁儿童基本动作技能发展情况进

行监测与诊断，旨在明确小篮球与快乐体操运动对 5-6岁儿童基本动作技能发展的具体

影响，进而丰富 5-6岁儿童基本动作技能发展的途径，促进 5-6岁儿童基本动作技能发

展提供实际的参考依据，同时为推动小篮球与快乐体操运动的发展及补齐我国体操后

备人才提供参考。

研究方法：本文在儿童体质健康不断发展的背景下，通过运动干预的方式监测儿

童基本动作技能的发展情况，采用文献资料法、专家访谈法、实验法、数理统计法等

研究方法，从小篮球与快乐体操运动干预出发，探究小篮球与快乐体操运动对 5-6岁儿

童基本动作技能影响情况，旨在促进 5-6岁儿童基本动作技能发展提供现实的参考依

据。

研究结果：（1）在未经过小篮球及快乐体操运动干预前快乐体操组与小篮球组儿

童在位移技能总分、操控技能总分及基本动作技能测试总分均无明显差异（P＞0.05）

且效应量均为较小值（Cohen&#39;s d＜0.50），即干预前快乐体操组与小篮球组儿童

的基本动作技能发展水平相近。（2）经过 12周快乐体操干预后，快乐体操组位移技

能发展水平较小篮球组存在显著性差异且效应量为较大值（Cohen&#39;s d＞0.80），

而经过 12周小篮球运动干预的小篮球组操控技能发展水平较快乐体操组存在显著性差

异且效应量为较大值（Cohen&#39;s d＞0.80），快乐体操组与小篮球组的基本动作技

能整体发展水平无显著性差异（P＞0.05）且效应量为较小值（Cohen&#39;s d＜

0.20），即经过 12周快乐体操运动干预的快乐体操组其位移技能发展水平高于小篮球

组，经过 12周小篮球运动的小篮球组其操控技能高于快乐体操组，实验经过 12周干
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预后，小篮球组与快乐体操组基本动作技能发展水平整体相近。（3）经过 12周小篮

球运动干预后，小篮球组位移技能总分、操控技能总分及基本动作技能的整体发展较

干预前存在极为显著的差异性（P＜0.01）且效应量均为较大值（Cohen&#39;s d＞

0.80）。从平均值来看，小篮球组经过 12周小篮球运动干预后较干预前有显著性提

升，说明小篮球组的干预内容能有效提升 5-6岁儿童的基本动作技能，其中操控技能的

提升效果比位移技能提升效果显著。（4）经过 12周快乐体操运动干预后，快乐体操

组位移技能总分、操控技能总分及基本动作技能整体发展较干预前存在极其显著性差

异（P＜0.01）且效应量均为较大值（Cohen&#39;s d＞0.80）。从平均值来看，位移技

能测试总分及操控技能测试总分较干预前有极其显著的提升，即快乐体操运动对 5-6岁

儿童基本动作技能有促进效果且促进效果十分显著，其中快乐体操运动对位移技能的

影响优于操控技能。

研究结论：（1）小篮球与快乐体操运动对 5-6岁儿童基本动作技能均有促进效

果，且促进效果十分显著。（2）经过 12周小篮球运动干预的小篮球组较经过 12周快

乐体操运动干预的快乐体操组对 5-6岁儿童操控技能提升效果更为显著，而经过 12周

快乐体操运动干预的快乐体操组较经过 12周小篮球运动干预的小篮球组对 5-6岁儿童

位移技能提升效果更为显著。建议：（1）在未来的研究中测试量表可加入精细动作测

试部分，增加精细动作测试量表的设计与信效度检验。（2）可以加长实验周期或是进

行跟踪训练，探究小篮球与快乐体操运动对儿童基本动作技能影响的长期效果，同时

可以尝试加大实验的样本量或增加受试年龄范围及样本量等举措。
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