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幼儿园阶段是对幼儿进行思想启蒙、培养幼儿

行为习惯的初始阶段，在这一时期，幼儿的心理、

身体等方面的机能尚未发展完全。将体操运动引入

到幼儿园教育中，有利于集中幼儿的注意力，促进

幼儿的身体发育，提高他们的综合素质。

一、体操进园的困境

（一）体操训练难度大

相较于其他运动方式，体操运动的专业性更强，

训练的难度也更大，主要体现在三方面：第一，体

操运动对运动技巧有较高的要求，幼儿在运动的过

程中容易出现失误，甚至受伤。第二，体操运动的

风险较大，多数运动员在高强度的训练过程中都会

出现伤病的情况。第三，体操运动的培养周期较长。

多数体操运动员都是从小开始培养，数年之后才能

够取得一定成绩，而幼儿园的教育时间与培养周期

显然是不符的，容易半途而废。另外，幼儿的身体

还处于发育的初始阶段，过度的体操运动容易对幼

儿的身体造成损害，在这样的情况下，体操运动不

仅不会促进幼儿的成长，还会妨碍幼儿的发育。

（二）家长的理念陈旧

在多数家长的眼中，体操运动的风险性较高，

与幼儿的身心发展规律是相悖的，这项运动对幼儿

来说是没有帮助的。同时，许多媒体会因博眼球而

发表一些不实言论，故意报道一些体操运动的负面

新闻，过分夸大体操运动的危险性。在此种环境的

影响下，家长往往会对体操运动望而生畏，担心幼

儿练习体操会长不高、易受伤等，不愿意让幼儿接

触体操运动。

（三）缺乏专业的场地及设备

幼儿园的占地面积是有限的，而体操运动的有

效开展需要足够大的专业场地。显然，多数幼儿园

并不具备这一条件，相关负责人会因为场地面积、

项目经费等问题，放弃建设专门的快乐体操运动 

馆 [1]。快乐体操运动进园，还需要专业的运动设

备保障幼儿运动的安全，发挥体操运动的有效性，

而这些专业的体操运动设备往往需要很多的财力投

入，多数幼儿园也并不具备这样的能力。

（四）缺乏专业教师

体操运动教师需要掌握幼儿教育学、心理学、

生理学等方面的知识，但多数幼儿教师往往只掌握

了其中一种，并不能够兼顾幼儿的全面发展，这对

幼儿体操教育工作的开展来说是一种阻力。当前幼

儿园内的体操运动教师往往不具备专业的体操知

识，他们仅通过一段时间的集训了解了体操运动，

掌握了一些体操的理论知识，但并不具备较强的实

践能力。在此种情况下，教师往往只能够对幼儿进

行一些浅层次指导，对一些体操运动技巧的传授也

是心有余而力不足，而那些具备专业体操知识的社

会人员往往又不具备教师从业资格。

二、体操进园的优化措施

（一）建立媒体合作关系

在当前的教育环境中，媒体的作用是极为重要

的，幼儿园应加强与媒体的正面合作，通过媒体向

群众展示快乐体操的积极意义，强化快乐体操进园

的正面宣传力度，为快乐体操树立正面的形象 [2]。

幼儿园可以将本园幼儿接触快乐体操前后的变化制

作成宣传视频，使幼儿家长看到幼儿的变化，进而

促使幼儿家长转变观念。通过与媒体的合作，为快

乐体操树立良好的口碑，使幼儿家长能认识到体操

对幼儿成长发育的积极作用，从而推动快乐体操 

入园。

（二）创新快乐体操课程

创新快乐体操课程，需要一些专业体操人士的

帮助，幼儿园的管理者可以邀请专业的体操人员到
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园内参观指导，为创新快乐体操课程出谋划策。幼

儿年龄较小，快乐体操的课程内容应以趣味性的体

操技巧为主，先让幼儿对体操充满兴趣，再引导幼

儿参与到体操课程学习中，最终促进身心全面发展。

幼儿园可以组织幼儿学习一些模仿操和徒手操，模

仿操会涉及一些动物模仿、游戏模仿，这些体操动

作有夸张生动的特点，易于引起幼儿的注意。组织

幼儿开展动物操，引导幼儿观察动物的行为特点，

是对幼儿观察、分析能力和意识的培养。徒手操的

节奏较为明快，动作较为简单，主要是锻炼幼儿的

身姿，有利于培养幼儿的规范意识。

（三）加强师资队伍建设

为了达到更好的快乐体操教学效果，幼儿园应

招聘一些专业体操教师，以规范快乐体操的授课内

容 [3]。同时，幼儿园管理者还需要定期组织体操教

师学习幼儿心理学、生理学等方面的知识，为其教

育活动的开展提供充足的理论支持。对于非专业体

操教师，幼儿园管理者应鼓励他们多学习一些体操

技巧，组织他们进行快乐体操的专业教学技能培训，

提高他们的专业水平。另外，为了使快乐体操的教

育价值充分发挥出来，幼儿园管理者应定期组织非

专业体操教师与专业体操教师共同探讨体操教学中

存在的问题，教师的专业不同，看待问题的方式也

会不同，这样的教学交流能够促进快乐体操在幼儿

园教学中的发展。

（四）完善场地设施

快乐体操进园的顺利推进需要相关部门的大力

支持。快乐体操教学需要专业的场地、完善的安全

设施来对幼儿体操运动提供保障，这就涉及经费投

入的问题，仅仅凭借幼儿园方单方面的资金投入很

难建成相关场地 [4]。鉴于此种情况，幼儿园就要寻

求教育部门的支持，希望相关部门为快乐体操项目

投入充足的资金，使幼儿园内的幼儿能够拥有专业、

安全的运动场所和完善的设施设备。

（五）建立家园合作关系

众所周知，家庭教育同学校教育一样重要，其

对幼儿的成长发展有着重要的影响。幼儿教师只有

在家长的支持下，才能够更好地进行学习活动，其

学习效果也会事半功倍。所以说，幼儿园应建立好

家园合作关系，可以从以下两方面来进行：第一，

将需要学习的体操内容制作成微课，将之转发到家

长群里，让家长知道一些运动技巧，在幼儿复习动

作时，家长也能够做一些指导。第二，鼓励家长与

幼儿一起学习一些简单的体操动作，让幼儿当家长

的小老师。在这一活动中，幼儿的“好胜心”能够

得到满足，也会在指导家长的过程中复习动作技巧，

同时使家长与幼儿之间的关系也能够更加亲密。

（六）体操明星走进校园

幼儿园管理者可以邀请一些具有影响力的体操

明星到幼儿园讲述自己的亲身经历，为幼儿说体操、

做示范，并亲自指导。通过这样的活动，幼儿对体

操学习的兴趣会明显提高，同时使幼儿在活动中的

参与度、学习效率都能够得到提高，甚至能激发幼

儿从小树立起远大的目标。

（七）打造校园精品赛事

打造关于体操运动的校园精品赛事，不仅能够

为快乐体操的教学营造良好的氛围，还能够提高幼

儿在体操运动中的参与度。可以在幼儿园内组织幼

儿进行友谊联赛，或是与其他幼儿园联合开展快乐

体操比赛。幼儿园中的教师也应该参与赛事的策划，

把控赛事的整体内容和进程。开展校园精品赛事，

不仅能丰富快乐体操的形式，增加快乐体操的趣味

性，还有利于形成快乐体操运动的校园氛围。

总的来说，快乐体操进园对幼儿的生长发育是

有帮助的，在快乐体操的影响下，幼儿的性格会更

为开朗，其身体素质也能够得到提高。同时，在学

习快乐体操过程中，幼儿的协调性与灵活性也能够

得到增强。
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