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构建社会情感能力课程  做好幼儿入学准备 
 

江苏省昆山市巴城镇凤栖园幼儿园  周宁 
 

摘要：社会情感课程是培养幼儿良好品德情感，促进幼儿身心全面发展的重要途径，这需要

幼儿教师在教学活动中予以重视，并在课堂中加以充分利用。本文以幼儿入学时社会情感课程的

构建为研究，探究如何利用社会情感课程的有关内容，安抚幼儿入学时的焦虑情绪，做好幼儿入

学准备，希望能为相关教育者提供参考。 
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情感问题是当今时代儿童面临的基本且重要的问题，而学前教育中的儿童对情感的认知是情

感教育活动的基础。通过系统化、结构化的学习内容设计和活动设计，将幼儿的入学情绪通过社

会情感课程的构建融入到学习过程中，减少幼儿入学的不良情绪和压力，帮助幼儿能快速习惯幼

儿园的学习和生活，使孩子们在幼儿园学习过程中减少焦虑，轻松快乐的学习和成长。 

一、布置好班级环境，激发孩子喜欢幼儿园的兴趣 

首先，幼儿教师可以通过利用环境渲染法，构建温暖的环境，减少学生对陌生地方的恐惧。

通过自身说话语气的温和，拉近与学生之间的距离，加深学生对教师的信任度。孩子进入幼儿园

的前一天，他们还生活在一个熟悉的温暖的环境里，而到了幼儿园后，他们面对的是一个完全陌

生的环境，孩子难免会产生一些不安的消极情绪。所以幼儿教师可以在开学前做好班级的环境布

置，让学生们足够放松，足够感兴趣。对新鲜的事物充满好奇和兴趣，是孩子的天性。利用孩子

的这种天性，把教室布置成一个色彩斑斓的环境，孩子们一定会非常喜欢。在这个时候幼儿任课

教师再旁敲侧击地引导孩子如“你们喜欢这样美丽的地方吗”“那么我们怎样才能将这个美丽的屋

子留住呢？”在这样温柔和富有情感的引导提问下，既可以引起孩子对幼儿园的喜爱，又能激发

起孩子爱护环境、爱护公物的情感。 

二、牢记孩子姓名，增加亲切感 

幼儿园教师在学生入学前应认真分析牢记学生的性格特点和姓名，记住每一个孩子的名字或

小名，给孩子一种熟悉感和亲切感，同时在和孩子玩的时候可以大喊大叫或者说唱孩子的名字，

这样也可以让孩子们彼此熟悉了解同学的名字，促进幼儿间的沟通和交往。因此，幼儿教师提前

记住孩子姓名，然后在开学那一天根据孩子们名字记住孩子们的外貌特征，这样在面对孩子的时

候就可以快速的叫出他们每个人的名字，可以大大提高学生与教师间的亲切感，利用情感构建，

拉近学生与幼儿教师之间的距离，这对第二天学生继续上幼儿园有非常大的作用。 

三、多给孩子抱抱，给予其安全感 

幼儿时期的教学，更重要的是培养学生心理健康发展。进入一个陌生的环境，怎样才能让孩

子更有安全感呢？——给孩子一个拥抱。当然在拥抱中过程中不要忘记运用一些活动用来吸引他

们。如：抱着孩子唱歌、交流有趣的事情等，这样的做法可以快速稳定孩子刚入园的不适情绪。

而且年龄段低的孩子们会很在意幼儿园教师对自己的喜欢与否，所以如果每天早上给来到幼儿园

的孩子们一个最好的拥抱和问候，将会影响孩子们一整天的心情。因此，无论幼儿园教师们有多

忙，在每天早晨张开双臂，带着最甜蜜的问候和拥抱，给孩子们足够的安全感，带领学生进入自

己喜欢的幼儿园。 

四、开展有趣的活动，让孩子爱上幼儿园 

开学第一周，教师要发挥全部热情，千方百计组织有趣的活动来吸引孩子，比如，带领孩子

一起唱熟悉的歌曲，给孩子讲熟悉的动物故事，带他们玩积木，开小汽车等，让孩子在唱歌跳舞、
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玩乐吃喝中了解幼儿园，进而对幼儿园充满喜爱之情。 

五、鼓励孩子，树立孩子的自信心 

幼儿教师要善于发现孩子们的闪光点，多表扬少惩罚。很多研究表明，孩子渴望大人评价自

己的行为，同时也对大人的评价非常敏感，他们总是喜欢得到肯定的评价，渴望得到大人更多的

感情，哪怕是一个亲切的眼神、友好的微笑、温柔的抚摸等等。教师可以这样做，比如，在离开

幼儿园前，表扬可以开心地进入幼儿园入学习的孩子，并奖励他们一朵小花花，表示自己会非常

想念孩子们在幼儿园的快乐时光，激起学生与教师之间建立的小小友情，可以使孩子非常有成就

感和责任感。一位家长曾告诉我，他的女儿不喜欢上学，每天入学和放学都会哭。可是有一次，

她是开开心心的回家的，然后高兴地指着书包上的小红花说：“今天老师说我唱歌很大声，奖励了

我一朵小红花。”从那天起，她每天都起得很早，自己主动地要去上学。可见表扬和鼓励的重要性。

一位教育家曾说：“在幼儿成长的道路上，如果失去了鼓励与快乐，那么孩子的学习就毫无价值了。

因此，教师应该在课堂上或活动中多多用情感鼓励和表扬孩子，树立孩子的自信心，培养学生的

成就感和责任感。 

六、潜移默化影响孩子，帮助其养成良好习惯 

我们的老师每天都以友好的态度和温暖的微笑迎接孩子，拥抱他们，让孩子感到快乐；蹲下

来和孩子说话会让孩子感到被重视；用温柔的语言告诉他们：“老师喜欢你。”会让孩子感到喜悦。

当孩子身体不舒服或者精神不佳时，老师要及时询问并给予关心。例如，我们班上有一个孩子叫

小洁，他很讨厌去幼儿园，每当老师和他说话时，他说话声音总是很小，不敢看老师的眼睛。班

上一共有三位教师，每天都温柔地和他打招呼，然后拥抱他，大概一个月后的一天早上他来到幼

儿园后开始向老师大声问好，在游戏活动中也开始主动举手。 

结束语： 

综上所述，在以后的幼儿园教学过程中，师生之间社会情感的构建是非常关键的教学桥梁。

良好的师生互动更有利于儿童自主能力的增强，使儿童摆脱被动学习的单一状态。未来，幼儿教

师应重视社会情感课程的构建，根据幼儿的喜好和个体差异，灵活设定游戏目标，完善游戏进程，

让孩子在自己的舒适的环境中实现快速成长，逐渐养成良好的学习习惯，更加积极地参与到以后

的游戏活动的学习活动中。 
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